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Étape 3 : Suivre le guide ci-dessous pour choisir le matelas le plus adapté

Risque d’escarre faible (voir nul) à 
moyen¹ 
Patient qui se mobilise seul avec difficulté
Sans trouble neurologique important ni arté-
riopathie
Etat général : Bon à Moyen

Risque d’escarre moyen à élevé¹
Patient levé dans la journée
Etat général : Moyen à Mauvais

Risque d’escarre élevé¹
Patient en Très Mauvais état général et/ou 
présentant une artériopathie des membres 
inférieurs et/ou un trouble neurologique 
sévère

Alitement ≤ 15 heures/jour Alitement > à 20 heures 
mais < 24 heures/24

Changements de position ≥ à 8 fois/jour Changements de position
 3 fois/jour

Pas d’escarre

Matelas Statique mousse haute résilience

¹ Selon échelle validée et jugement clinique
² Suivant la largeur du matelas utilisé
³ Adapté à une morphologie bariatrique

Alitement ≤ 15 heures/jour

Changements de position 
≥ à 6 fois/jour

Avec escarre

Changements de position 3 fois/jour

Stade 1 à 4

Matelas Nausiflow 834
+ 

compresseur 
R’GO SOINS ou 

100 MAXI 2

Antécédent 
d’escarre

Matelas Nausiflow 512
+ compresseur² 

2S, 
100 AUTO QUATTRO 

ou R’GO SOINS

Stade 1 à 2

1 escarre en 
zone d’appui

Stade 3 à 4

Matelas Nausiflow 834
+ 

compresseur² 
100 AUTO QUATTRO, 

R’GO SOINS 
ou 100 MAXI 2

Antécédent 
d’escarre

1 ou plusieurs escarres en zone d’appui

Matelas mousse 
viscoélastique

Matelas Nausiflow 1034³
+

 compresseur
 100 MAXI 2 
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